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Положение 

 о требованиях к одежде учащихся 

 

1. Общие положения. 

1.1. Настоящее Положение о требованиях к одежде учащихся Частного 

общеобразовательного учреждения «Лицей при ТГПУ им. Л. Н. Толстого» (далее 

Положение) разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 

1.2. Настоящее положение определяет единые требования к одежде учащихся Лицея. 

1.3. Положение о требовании к одежде учащихся Лицея принимается на основании 

протоколов заседания Педагогического совета и общего родительского собрания, 

утверждается приказом директора школы. 

1.4. Одежда учащихся должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам 2.4.7/1.1.1286—03 «Гигиенические требования к одежде для детей, 

подростков и взрослых, товарам детского ассортимента и материалам для изделий 

(изделиям), контактирующих с кожей человека», утвержденным постановлением Главного 

государственного врача Российской Федерации от 17 апреля 2003 года № 

51,(зарегистрировано Минюстом России 5 мая 2003 года, регистрационный № 4499), а также 

Техническому регламенту Таможенного союза ТР ТС 017/2011 «О безопасности продукции 

легкой промышленности», утвержденному решением Комиссии Таможенного союза  от 09 

декабря 2011 года № 876. 

1.5. Одежда учащихся должна соответствовать погоде  и месту проведения учебных 

занятий, температурному режиму. 

1.6. Внешний вид и одежда учащихся Лицея должны соответствовать общепринятым 

в обществе нормам делового стиля  и носить светский характер. 

 

2. Общие принципы, определяющие  требования к внешнему виду учащихся. 

2.1. Аккуратность и опрятность: 

 одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной; 

 обувь должна быть чистой; 

 внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам 

делового стиля и исключать вызывающие детали; 

 волосы, лицо и руки должны быть чистыми и ухоженными, используемые 

дезодорирующие средства должны иметь легкий и нейтральный запах.  

2.2. Соответствие деловому стилю. 
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3. Требования к форме и одежде учащихся. 

3.1. В лицее устанавливаются следующие виды формы и одежды: 

1) повседневная одежда (для повседневного ношения); 

2) парадная одежда (для торжественных мероприятий); 

3) спортивная одежда (для занятий физической культурой и спортивных 

мероприятий). 

3.2.Повседневная одежда учащихся может включать: 

• для юношей - брюки классического покроя (или классические джинсы тёмных 

тонов), пиджак, жилет; рубашка или водолазка нейтральной расцветки; галстук классический 

(по желанию), поясной ремень, туфли;  

• для девушек – брюки классического покроя (или классические джинсы тёмных 

тонов), жакет, жилет; юбка (прямая, колокол, допускается с элементами складок ) или 

сарафан, длина юбки, сарафана выше колен не более 7 см; непрозрачная блузка или 

водолазка (длиной ниже талии), туфли классические без украшений на каблуке не более 4 см. 

3.3. В холодное время года допускается ношение обучающимися  джемперов, 

свитеров и пуловеров. В тёплое время допускаются рубашки или футболки с коротким 

рукавом.  

3.4. Парадная одежда используется учащимися в дни проведения праздничных 

мероприятий. 

Для юношей парадная одежда состоит из делового костюма, рубашки и галстука или 

повседневной одежды, дополненной белой сорочкой. 

Для девушек парадная одежда состоит из вечернего или коктельного платья без 

прозрачных и полупрозрачных вставок, без декольте и длинной юбки выше колен не более 7 

см.   или повседневной одежды, дополненной белой непрозрачной блузкой (длиной ниже 

талии). 

3.5.Спортивная школьная одежда обучающихся: 

- включает футболку, спортивные шорты или спортивные брюки, спортивный костюм, 

в т.ч. для катания на лыжах, кеды или кроссовки; 

-спортивная школьная одежда должна соответствовать погоде, температурному 

режиму и месту проведения физкультурных занятий (зал, стадион); 

- посещение спортивных секций допускается в специализированной спортивной 

форме (волейбольная, футбольная, баскетбольная); 

- на занятиях в спортзале обязательное требование — сменная спортивная обувь. 

3.6. Педагогический состав работников школы должен показывать пример своим 

воспитанникам, следуя принципам  делового стиля  повседневной одежды. 
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4. Учащимся запрещаются  

следующие варианты формы и одежды,  обуви, причесок: 

 спортивная  одежда (спортивный костюм или его детали) кроме уроков по физической 

культуре; 

 одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с символикой и 

т.п.); 

 пляжная одежда; 

 прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежды с прозрачными вставками; 

 декольтированные платья и блузки ; 

 платья, майки, футболки и блузки без рукавов (без пиджака или жакета); 

 мини-юбки (длина юбки выше 7 см от колена); 

 слишком короткие блузки, открывающих часть живота или спины; 

 сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки; 

 пляжная обувь; 

 вечерние туфли (с высотой каблука более 4 см.); 

 высокие сапоги-ботфорты; 

 одежда бельевого стиля; 

 атрибуты одежды, закрывающие лицо; 

 аксессуары с символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, а 

также пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное поведение; 

 одежда с травмирующей фурнитурой;  

 религиозная одежда или с религиозными атрибутами и (или) религиозной 

символикой; 

 головные уборы в помещении Лицея; 

 вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных цветов; 

 массивные аксессуары; 

 в одежде и обуви не должно присутствовать очень ярких цветов, блестящих нитей и 

вызывающих экстравагантных деталей, привлекающих пристальное внимание. 

 

5. Права и обязанности учащихся. 

5.1 .Учащиеся имеют право самостоятельно принимать решения о фасоне, выборе 

цветовой гаммы одежды, основываясь на данном Положении. 

5.3.Все учащиеся должны иметь сменную обувь в холодное время года. 

5.4. Спортивная форма в дни уроков физической культуры приносится учащимися с 

собой. 

5.5. В дни проведения праздников учащиеся носят парадную одежду. 

5.6. Учащиеся должны содержать одежду в чистоте и выглядеть опрятно. 

5.7. Учащиеся лицея обязаны выполнять все пункты данного положения. 

 

6. Права и обязанности родителей (законных представителей). 

6.1. Контролировать внешний вид учащихся перед выходом в Лицей в строгом 

соответствии с требованиями Положения. 

6.2. Выполнять все пункты данного Положения. 



 5 

7. Меры административного воздействия. 

7.1. Данный локальный акт подлежит обязательному исполнению учащимися. 

7.2 Несоблюдение обучающимися данного Положения является дисциплинарным 

нарушением. 

7.3. В случае нарушения данного Положения родители (законные представители) 

должны быть поставлены в известность классным руководителем в течение учебного дня, 

при повторных нарушениях данного Положения учащиеся и их родители могут быть 

привлечены к дисциплинарной ответственности. 

 

8. Заключительная часть 

8.1. Настоящие Положение обсуждается на заседании педагогического совета и общем 

родительском собрании, утверждается приказом директора Лицея. 

8.2. Данное Положение может быть изменено и дополнено в предусмотренном 

порядке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


